
BECKENBODENFACHBEREICH
Therapie von Beckenbodenfunktionsstörungen



Der interdisziplinäre Beckenbodenfachbereich diagnostiziert und be-
handelt alle Erkrankungen des Beckenbodens bei Mann und Frau. 
Fachpersonal aus der Viszeralchirurgie, Proktologie, Urogynäkologie, 
Urologie und Beckenbodenphysiotherapie arbeiten dabei interdiszipli-
när zusammen. Oberstes Ziel ist es, eine individuell auf die Bedürfnis-
se der Betroffenen abgestimmte Therapie zu gewährleisten. 

BEHANDLUNGSSPEKTRUM
•	 Urin- und Stuhlinkontinenz
•	 chronische Schmerzen im Blasen- und Beckenbereich
•	 Harnwegsinfektionen
•	 Senkungen der Organe im Beckenbodenbereich		

(Enddarm, Blase, Gebärmutter)
•	 Krebserkrankungen und deren Folgen
 
DIAGNOSTIK
Zur Diagnostik werden neben der klinischen Untersuchung auch mo-
derne apparative Untersuchungsmethoden angewendet, die in der Re-
gel ambulant durchgeführt werden:
•	 Druckprofilmessung der Harnblase (urodynamische Abklärungen)
•	 Harnblasenspiegelungen
•	 Enddarmspiegelungen
•	 diverse Ultraschalluntersuchungen
•	 Druckmessungen im Enddarm
•	 radiologische Bildgebung 				  

(Computertomographie, Magnetresonanztomographie)

THERAPIE
Das Angebot beinhaltet eine umfassende und interdisziplinäre Bera-
tung und Therapieplanung. Die individuelle Behandlung wird je nach 
Fall konservativ oder operativ durchgeführt.

BECKENBODENFACHBEREICH

Zu den konservativen Therapien gehören:
•	 Beckenbodenphysiotherapie mit Elektrostimulation und Biofeedback
•	 Ernährungsberatung
•	 periphere Neuromodulation (PTNS)
•	 Anpassung von Hilfsmitteln
•	 medikamentöse Therapie

Die operativen Methoden erfolgen laparoskopisch, minimalinvasiv, 	
vaginal oder offen über einen Bauchschnitt.
Dazu zählen:
•	 Senkungs- und Inkontinenzoperationen mit 			 

Eigengewebsrekonstruktion oder Netzimplantation
•	 Botulinumtoxin-Injektionen
•	 sakrale Neuromodulation (SNS)
•	 Sphinkterrekonstruktion
•	 Therapie eines Enddarmvorfalls (Rektopexie, transanale Methoden)
•	 laparoskopische Operationen bei Stuhlentleerungsstörungen
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