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CARDIOFIT
Ambulante Rehabilitation fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen




WAS IST CARDIOFIT

Ziele des Programms

Die Ziele des individuell abgestimmten, ambulanten Rehabilitations-

programms CardioFit sind
Vertrauen in den eigenen Korper wiedergewinnen
Verbesserung der personlichen Leistungsfahigkeit
Reintegration in den Alltag und ins Berufsleben
Reduktion der kardiovaskularen Risikofaktoren
Einbezug der Familienangehdrigen in den
Heilungsprozess
Informationen Uber einen gesundheitsfordernden
Lebensstil und vorbeugende Massnahmen
Kontakt und Austausch mit anderen Betroffenen

Inhalt des Programms
Arztliche Eintritts- und Abschlussuntersuchung mit

Besprechung der Befunde und der geplanten Therapie
Individuelle arztliche Verlaufs- und Zwischenuntersuchungen
Training unter physiotherapeutischer und arztlicher
Uberwachung iiber 9-12 Wochen

3x wochentlich individuelle Trainingseinheiten a 60 Minuten
(2x wochentlich Indoor-Training, 1x wéchentlich Outdoor-
Gruppentraining in unterschiedlichen Leistungsgruppen)
Vortrége von Arztinnen und Arzten sowie Therapeutinnen und
Therapeuten zu den Themen Herzkrankheiten, kardiovaskulare
Risikofaktoren und Medikamente, korperliches Training,
Stressbewaltigung, Entspannung, Kardio-Psychologie und
herzgesunde Ernahrung

Individuelle Ernahrungsberatung

Maoglichkeit einer psychokardiologischen und
psychotherapeutischen Begleitung

Arztliche Rauchstoppbegleitung




SPITALREGION
RHEINTAL
WERDENBERG
SARGANSERLAND

Spitalregion Spital Altstatten
Rheintal Werdenberg F.-Marolanistrasse 6
Sarganserland CH-9450 Altstatten

Alte Landstrasse 106
CH-9445 Rebstein
www.srrws.ch

Spital Grabs
Spitalstrasse 44
CH-9472 Grabs

12/2022 SAP 1010953




