
PALLIATIVE CARE
Lebensqualität bis zuletzt



Die Palliative Care umfasst die Betreuung und Behandlung von 
Menschen die von einer chronischen oder lebensbedrohlichen 
Krankheit betroffen sind. Im Zentrum steht für uns der Mensch 
mit seinen körperlichen, seelischen, sozialen und spirituellen Be-
dürfnissen. Das Ziel ist die Lebensqualität sowie das Würdegefühl 
so gut wie möglich zu erhalten, zu verbessern und eine Selbstbe-
stimmtheit der Betroffenen möglichst bis zum Schluss zu ermög-
lichen.
Unser Ziel ist es, gemeinsam mit Ihnen in einer äusserst schwie-
rigen Situation das Beste zu machen. Mit der Unterstützung eines 
multiprofessionellen Teams wollen wir Möglichkeiten entwickeln, 
den nächsten Lebensabschnitt nach den eigenen Vorstellungen so 
gut wie möglich zu gestalten.
Abhängig davon wie komplex, instabil und erschwerend die Situati-
on für die Betroffenen ist, wird spezialisierte Palliative Care benö-
tigt. Für An- und Zugehörige bietet Palliative Care ebenfalls Unter-
stützungsmöglichkeiten und Hilfe.

Folgende klinische Angebote stehen Ihnen zur Verfügung: 

Ambulante Sprechstunden
Im Onkozentrum Spital Grabs als auch im Spital Altstätten werden 
durch ein interprofessionelles Palliative Care Team (Arzt und Pfle-
ge) Sprechstunden angeboten. Vor allem geht es hier um Symp-
tomlinderung, klären von offenen Fragen bis hin zur nahtlosen Be-
treuung zu Hause. Des Weiteren kann eine konkrete Vorausplanung 
stattfinden. Wenn notwendig wird ein Fachteam aus spitalsinternen 
als auch -e xternen Personen zusammengestellt um Ihre Betreu-
ung sicherzustellen.

PALIATIVE CARE



Stationärer Aufenthalt
Manchmal ist es notwendig bei komplexen Fragestellungen eine 
Behandlung unter stationären Bedingungen durchzuführen. Wir 
bieten im Spital Altstätten eine Abteilung mit 5 Betten im Stock D 
an. Dort widmen wir uns mit einem ganzheitlichen Ansatz der Be-
troffenen Person mit all ihren körperlichen, seelischen, sozialen 
und spirituellen Bedürfnissen um für komplexe Probleme rasch 
Lösungsvorschläge zu erarbeiten. Wir tun dies als interprofessio-
nelles Team und integrieren dabei Sie und alle betroffenen An- und 
Zugehörigen.



Kontakt
Spital Altstätten
T +41 71 757 4310
innere-medizin.altstaetten@srrws.ch

Spital Grabs
T +41 81 772 5201
innere-medizin.grabs@srrws.ch

Spitalregion
Rheintal Werdenberg 
Sarganserland
Alte Landstrasse 106
CH-9445 Rebstein
T +41 71 775 8100
www.srrws.ch

Spital Altstätten
F.-Marolanistrasse 6 
CH-9450 Altstätten

Spital Grabs    
Spitalstrasse  44                   
CH-9472 Grabs  
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