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MUTTER / FRAU
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Vorgehen bei Milchstau
Symptome:

e Schmerzhafte Brust

e Verhartungen, Rétungen
. Fieber, Schittelfrost

Massnahmen:

e Feuchtwarme Wickel drei bis fiinf Minuten vor dem Stillen auf die
Brust legen

e Brustmassage [fiinf bis zehn Minuten)
Wichtig: Die Massage darf nicht schmerzen

e  Mindestens alle vier Stunden stillen oder pumpen, die schmerz-
hafte Brust immer zuerst
Sie dirfen auf keinen Fall auf das Stillen oder Pumpen verzichten,
denn das Schonen der Brust bei Schmerzen und Fieber ver-
schlimmert die Brustbeschwerden

o Kalte Umschlédge z.B. Quarkwickel, Cold Pack oder nasser kiihler
Waschlappen nach dem Stillen ca. 15 Minuten auflegen

e  Gute Hygiene von Handen und Materialien wie Stilleinlagen, Wi-
ckel, Saughiitchen, Pumpset

e  Stress meiden, ruhen vor dem Stillen

Bessert sich der Zustand nicht, melden Sie sich bei einer Stillberate-

rin, Hebamme oder bei uns im Spital.

Vorbeugen wunder Brustwarzen

e  Brustmassage vor dem Stillen

e Auf korrektes Ansetzen und Saugtechnik achten

e Verschiedene Stillpositionen anwenden; beidseitig stillen

. Korrektes Ablosen von der Brust: um das Vakuum zu lésen, einen
Finger in den Mundwinkel des Kindes schieben

. Muttermilch auf Brustwarze einmassieren, trocknen lassen

Riickbildung

Um die Beckenbodenmuskulatur zu starken, empfiehlt es sich, wah-
rend ca. sechs Wochen einmal taglich eine halbe Stunde Ubungen zu
machen. Es bieten verschiedene Institutionen Riickbildungsgymnastik
an. Genauere Informationen und Flyer finden Sie in unserer Infomap-
pe, am Infobrett oder im Kinderzimmer.

Stimmungsschwankungen
Diese sind normal und kdnnen auftreten. Ausloser sind hormonelle

Veranderungen und die neue Lebenssituation. Versuchen Sie, Stress
zu vermeiden und zusammen mit Ihrem Partner/lhrer Familie eine fir
Sie geeignete Losung zu finden. Vergessen Sie sich nicht als Frau/EL-
ternteil/Partner und lassen Sie sich auch mal fiir kurze Zeit vertreten.
(z.B. fiir Coiffeurbesuch, auswarts zu Abend essen, ...)

Fordern Sie wenn notig Hilfe an. Melden Sie sich bei lhrem Gyna-
kologen oder Hausarzt, wenn Sie das Gefiihl haben, mit der ganzen
Situation Uberfordert zu sein.

Dammschnitt/Dammriss

Falls Sie eine Naht haben, kann diese am Anfang noch schmerzhaft
sein. Bei Bedarf wirken kiihle Quarkwickel lindernd. Die Faden miis-
sen nicht entfernt werden. Diese ldsen sich von selbst auf.
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